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in atentia soferilor!

si strazile le
Tmpartim si cu
biciclistii

Va rugam, tineti cont
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SOFERI Sl BICICLISTI
COLEGI iN TRAFIC!

Mersul pe bicicleta nu este ca si
condusul masinii: in timp ce
conducem un autovehicul trebuie sa
tinem cont si de ceilalti participanti la
trafic. Persoana pe bicicleta trebuie,
in plus, sa-si mentina echilibrull si in
acelasi timp sa fie atenta si la
autovehicule si la alti factori externi
precum: gropile si sparturile din asfalt, nisip, gurile de canalizare,
cioburi... Trebuie sa fim constienti ca toate acestea pot deveni la
un moment dat un lucru foarte complicat si ca pot depasi
capacitatile biciclistului.

Ori de cate ori ne aflam in apropierea unei persoane care se
deplaseaza pe doua roti trebuie sa avem in vedere posibilitatea ca
acesta poate sa vireze brusc sau chiar sa cada. Poate ca in fata
lui este o groapa pe care noi nu o vedem si pe care biciclistul
incearca sa o evite, uitdnd de noi sau nefiind constient de prezenta
noastra. Sau poate ca pantalonul i s-a agatat in lant in clipa in care
il depasim. Sau poate ca este lipsit de experienta si poate ca
prezenta unui autovehicul il streseaza - si ca
se poate sa cada in timp ce incearca sa se
asigure. Sau se poate intampla sa i se
desprinda geanta sau sa-i pice caciula de pe
cap... iar el, luat prin surprindere, sa-si piarda
echilibrul. Sau poate se va dezechilibra din
cauza unui céine care iese dintr-o curte.

Ca urmare a celor amintite, la depasire
trebuie intotdeauna sa lasati suficient spatiu
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intre autovehiculul dumneavoastra si biciclist. Nu va "lipiti” de el —
pentru ca asta il va stresa, daca nu mai mult, si-l poate determina
sa faca vreo greseala.

Biciclistul nu are armura metalica, centura sau airbag, care sa-I|
protejeze la impact: singura lui protectie este atentia noastra! Ca
urmare, intotdeauna trebuie sa-i lasam suficient spatiu pentru a
gresi.

A conduce un automobil si a conduce o bicicleta nu este acelasi
lucru, si in virtutea acestui fapt va rugadm sa aveti intelegere pentru
biciclisti — asta poate salva viata cuiva!

Situatii periculoase cu cea mai mare frecventa

Urmeaza exemple cu cele mai frecvente greseli ale soferilor si ale
biciclistilor.Cu putina atentie si cu minima rabdare le putem evita
pe toate.

1. Din pacate, statisticile arata ca aceste
situatii sunt atat de frecvente, incét este
aproape cert ca nu va vor ocoli. Se
intdmpla cand nu este apreciata corect
viteza biciclistului: il depasim, credem ca
[-am lasat in urma si imediat viram pe o
strada la dreapta. Insa, daca i-am apreciat
gresit viteza de deplasare, il obligam sa
franeze brusc sau il acrosam cu masina
din lateral. Solutia e simpla: cand suntem aproape de strada pe
care vrem sa viram si avem un biciclist in fata ,incetinim si-l lasam
pe el sa treaca primul prin intersectie. Este vorba de cateva
secunde care nu inseamna nimic pentru noi, dar care pot preveni

ca ziua sa se transforme intr-o poveste urata.
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2. A doua situatie tipica: deschiderea usii masinii in fata biciclistului
care nu banuieste nimic. Deseori (mai ales la semafoare) biciclistii
depasesc masinile pe partea dreapta, unde nu ne asteptam sa
apara. De aceea, de fiecare data cand intentionam sa deschidem
usa, trebuie sa ne uitam cu atentie in ambele oglinzi retrovizoare,
sa nu fim atenti doar la colegii pe
patru roti, ci sa avem in vedere
U E '“' 1 ca in trafic exista si biciclisti.
oy s Trebuie ) sﬂé avertiz?m Si
<l r-l j j@ﬂ pasagerii, in cgqu in care
N | ‘ acestia vor sa iasa din masina.

3. Niciodata nu trebuie sa ne strecuram
intre un biciclist si un vehicul care vine e |
din sensul opus: daca nu reusim sa ‘——'{ 1 }}
depasim biciclistul la timp, incetinim si *
asteptam sa treaca vehiculul din sensul
opus. Este vorba de cateva secunde
pentru noi, dar care pentru biciclist
inseamna siguranta.

4 Atunci cand carosabilul este ud, marcajele (liniile) albe devin
alunecoase si periculoase pentru biciclisti.

5. Marginea dreapta a numeroaselor drumuri si strazi este in stare
proasta si ca urmare, biciclistii sunt obligati sa circule mai inspre
mijlocul drumului: sa privim cu alti ochi si s& ne punem in locul lor.
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6. Acolo unde pe carosabil exista o pista pentru biciclete delimitata
fizic, fiti prudenti: daca doriti sa virati la dreapta la urmatoarea
intersectie, veti taia pista! Scaparea din vedere a acestui amanunt
simplu este motivul unor numeroase accidente.
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in atentia biciclistilor!

Pentru o mai mare siguranta in trafic, biciclistii, desi nu sunt
obligati sa detina permis de conducere, trebuie sa cunoasca unele
reguli elementare de care sa tina cont atunci cand se deplaseaza
cu bicicleta pe drumurile publice.

1. Bicicleta trebuie sa fie echipata cu un dispozitiv de franare
eficace, cu un sistem de avertizare sonor si cu mijloace de
iluminare si dispozitive reflectorizant-fluorescente, respectiv cu
lumina de culoare alba sau galbena in fata, iar in spate cu lumina
de culoare rosie sau un dispozitiv fluorescent-refelectorizant de
aceeasi culoare.

2. Se interzice conducatorilor de biciclete sa invete sa conduca
biclete pe drumurile intens circulate, sa circule pe trotuare, cu
exceptia cazului cand pe acestea sunt amenajate piste speciale
destinate lor sa sa circule in paralel, cu exceptie situatiilor cand
participa la competii sportive organizate.

3. Biciclistii nu au voie sa circule fara a tine cel putin o mana pe
ghidon si ambele picioare pe pedale, sa se {ina de un vehicul aflat
in mers ori sa fie remorcat de un alt vehicul sau impins ori tras de
o persoana aflata intr-un vehicul si sa circule in timp ce se afla sub
influenta alcoolului, a produselor ori a substantelor stupefiante sau
a medicamentelor cu efecte similare acestora.

4. Este interzis ca cicligtii sa transporte o alta persoana, cu
exceptia copilului pana la 7 ani, numai daca vehiculul are montat
in fata un suport special, precum si a situatiei cand vehiculul este
construit si /sau echipat special pentru transportul altor persoane,
sa traverseze drumurile publice, pe trecerile destinate pietonilor,
in timp ce se deplaseaza pe bicicleta si sa conduca vehiculul fara
a mentine contactul rotilor cu solul.

5. De asemenea, se interzice conducatorilor de biciclete sa circule
pe aleile din parcuri sau gradini publice, cu exceptia cazurilor cand
nu stanjenesc circulatia pietonilor si sa circule fara a purta
imbracaminte cu elemente fluorescent-reflectorizante, de la
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lasarea serii pana in zorii zilei sau atunci cand vizibilitatea este
redusa.

SEMNALIZAREA - atunci cand ne deplasam pe bicicleta

Aceste semne sunt impartite in doua mari categorii. Prima
cuprinde modul de semnalizare care trebuie utilizat de un ciclist in
trafic, iar a doua modul in care semnalizam atunci cand mergem
la trena, semne ce sunt utilizate si in timpul curselor de catre
profesionisti.
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SEMNALIZAREA IN TRAFIC

Schimbare directie in partea stanga:

Schimbare directie in partea dreapta:

Aceste doua semnale sunt elementare si sunt cunoscute de tofi
participantii la trafic.
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SEMNALIZAREA iN CADRUL DEPLASARILOR UNUI GRUP
DE BICICLISTI

Este extrem de important sa stim cum semnalizam intentia de
oprire. La viteze mari nesemnalizarea intentiei de oprire poate
duce la o busculada care poate fi extrem de periculoasa, mai ales
daca va aflati pe o sosea intens circulata.

Semnalizarea opriri pe partea stanga

Palma trebuie orientata in spate, iar mana trebuie sa fie departata
de corp si cat mai in spate.
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Semnalizarea opriri pe partea dreapta

Palma trebuie orientata in spate, iar mana trebuie sa fie departata
de corp si cat mai in spate.

Semnalizarea unei treceri de cale ferata

Utilizati orice brat. Ridicati mana ca in poza de mai jos, cu palma
orientata in spate si faceti o miscare ca si cand aveti mana rupta,
o fluturare usoara a antebratului.
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Schimbarea la trena

Atunci cand sunteti in fruntea unui grup de ciclisti care se schimba
la trena trebuie sa semnalizati retragerea din fata grupului prin
scoaterea in exterior a cotului, ca in imaginile de mai jos.
Semnalizati intentia cu doua sau trei secunde inainte de a va
retrage, pentru a lasa timp persoanei din spate sa se pregateasca
pentru ,infruntarea” cu vantul.

|

Semnalizarea unor denivelari, gauri sau resturi aruncate pe
marginea drumului

Mana care se afla pozitionata pe partea de sosea in care sunt
probleme se ridica ca in pozele de mai jos
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Semnalizarea unui alt grup de biciclisti sau alergatori care se
deplaseaza pe aceeasi directie de mers sau sunt opriti pe
marginea drumului

Mana de pe directia unde se afla grupul care trebuie depasit se
ridica asa cum se vede in imaginile de mai jos, cu palma orientata

spre inainte.

Si pe sosea, dar mai ales in cazul in care participati la concursuri
de mountain bike si vreti sa depasiti un alt concurent, puteti sa
strigati ,Atentie dreapta!” sau ,Atentie stanga!” in functie de partea
pe care vreti sa efectuati depasirea.

o0 R Ry

AGENTIA REGIONALA PENTRU DEZVOLTARE
UNIUNEA EUROPEANA PRIMARIA NOVA CRNJA  PRIMARIA JIVIBOLIA SOCIO-ECONOMICA — BANAT

* *
*oyx




interreg-iPACBC H
Romania - Serbia

Skrenuti paznju vozacima

eve i ulice delimo
i sa biciklistima, pa
tako i sa decom na

biciklu
Molimo Vas,
mislite i na njih!
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VOZACI | BICIKLISTI - KOLEGE U
SAOBRACAJU!

Voznja bicikla nije isto Sto i voznja
automobila: dok upravljamo vozilom
moramo naravno da obratimo paznju
na druge ucesnike u saobracaju, ali
osoba na biciku osim toga mora i da
odrzi svoj bicikl u krhkoj ravnoteZi,
pazeci istovremeno i na nas i na rupe
i pukotine u asfaltu, na Sahtove,
pesak, staklo... Moramo biti svesni da to povremeno mozZe da
bude veoma komplikovano, €ak i da prevazilazi sposobnosti
bicikliste.

Kad god smo blizu nekoga ko se kre¢e na dva tocka, treba da
imamo na umu mogucnost njegovog naglog skretanja, ili Cak pada.
Mozda je ispred neka rupa koju mi ne vidimo, o~

a koju ce biciklista pokuSati da zaobide, 0
"zaboravivsi" na nas ili nesvestan nasSeg " 4

prisustva? MozZe |i se desiti da nogavica
njegovih pantalona upadne u zup€anike bas
u trenutku kada ga obilazimo? MoZzda je jo$
neiskusan i mozda ga nasSe vozilo vrlo
nervoznim - dok se osvrée da vidi da li je
siguran od nas, moze li se desiti da padne?
Moze li se desiti da se otkace torba, knjiga ili

v @ ey Cf%) CREiL
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kapa sa glave... i biciklista ¢e, iznenaden, izgubiti ravnotezu? |li
Ce se to desiti zbog psa koji evo izleCe iz dvorista i trCi preko
trotoara?

Zbog svega ovoga pri preticanju uvek treba ostaviti dosta mesta
izmedu Vas$eg vozila i bicikliste. Nemojte se "lepiti" uz njega - to
Ce ga ako nista drugo uznemiriti, i moZe dovesti do toga da napravi
neku tgresku.

Biciklista nema metalni oklop, sigurnosni pojas ili airbag, da ga
zastiteu sluCaju sudara: njegova jedina zastita je naSa paznja!
Zato mu treba uvek ostaviti dovoljno mesta za gresku. Pa i ako je
napravi - ne ljutimo se, iako smo u pravu.Nije isto voziti automobili
i bicikl pa zato molimo, imajte razumevanja za bicikliste - to moze

TR

NajéeSée opasne situacije

Ispod su primeri naj¢esc¢ih slu€ajeva u koje nas mogu dovesti nase
greske ili greSke biciklista. Sve ih mozemo lako izbeci - uz malo
paznje ili uz minimum strpljenja.
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1. Statistike kazu da je ovo nazalost toliko uobicajeno da Vam
preporuCujemo: ne sumnjajte da se lako moze desiti i Vama.
DeSava se kad potcenimo brzinu bicikliste: pretekli smoga, i
veruju¢i da smo dovoljno daleko od njega odmah skre¢emo u
boCnu ulicu. Ali ako smo pogresno
procenili njegovu brzinu, stvorili smo
situaciju u kojoj on mora munjevito da
zakoci - ili ¢emo ga udariti bokom svog
vozila. ReSenje je jednostavno: ako se I]
nalazimo blizu bo€ne ulice u koju
Zelimo da skrenemo a ispred nas je
biciklista, usporimo i pustimo da on prvi H
prode kroz raskrsnicu. U pitanju je
nekoliko sekundi koji nam niSta ne znac€e, a mogu da sprece da se
dan pretvori u ruznu pricu.

2. Druga tipi¢na situacija: otvaranje vrata vozila ispred nosa
bicikliste koji niSta ne sluti. Biciklisti Cesto (posebno na
semaforima) obilaze vozilo sa desne strane na kojoj ih ne
oCekujemo, ali takvo nepravilno ponasSanje nije razlog da ih
povredimo: kad god se spremamo da otvorimo vrata treba paZzljivo
da osmotrimo oba retrovizora i (ovo je bitno), da pri tome ne
mislimo samo na druge kolege na Cetiri toCka nego i na to da je
neki dvotockas mogao
da se "zalepi"uz stranu
naseg vozila, ili ¢ak u
mrtvi ugao. Ako se
suvoza¢ sprema da
napusti vozilo - moramo
paziti i za njega.
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3. Nikad ne treba prolaziti
izmedu bicikliste i vozila iz
suprotnog smera: ako
preticanje ne uspemo da
obavimo ranije, usporimo i
satekajmo da drugo vozilo
prode. U pitanju je samo par
sekundi a mnogo znacdi za
bezbednost i spokojstvo bicikliste.

4 .Bele saobracajne linije na kolovozu po vlaznom vremenu postaju
klizave i opasne za bicikliste. Pogotovo su neugodne Siroke linije
kojima su iscrtani pesacki prelazi.

5. Na mnogim ulicama i putevima desna ivica kolovoza je u loSem
stanju (rupe ili zakrpe, rizla...) pa ¢e biciklisti na takvim mestima
morati da voze blize sredini puta: pogledajmo bolje i pokusajmo
da se stavimo u njihov polozaj, pa ¢e ono Sto nam izgleda kao
drska voznja izgledati drugacije.
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6. Ako pored kolovoza vidite fiziCki odvojenu biciklistiCku stazu,
paznja: ako na sledecoj raskrsnici skre¢ete desno, preseci Cete tu
stazu! Zaboravljanje na ovu jednostavnu Cinjenicu je razlog velikog
broja nesreca.
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Vazno za bicikliste!

lako biciklisti nisu obavezni da imasju vozacku dozvolu, radi vece
bezbednosti u saobrac¢aju, oni moraju biti upoznati sa osnovnim
pravilima koje da postuju kada voze biciklo na javnim putevima

1. Biciklo mora biti opremljeno dobrim koCnicama, trubom i
osvetlienjem i drugom fluorescentmom i vidljivom opremom,
odnosno da spreda imau belo ili Zuto svetlo, a pozadi crveno svetlo
ili fluorescentni uredaj koji proizvodi svetlo crvene boje

2. Biciklistima je zabranjeno da u€e voznju bicikla na veoma
prometnim putevima, da voze na ploc¢niku, izuzev slu€aja u kojima
su trotuari predvideni specijalnim paralelnim pistama namenjene
voznji bicikla i u slu€ajevima u kojima ucestvuju na organizovanim
sportskim takmi€enjima.

3. Zabranjena je voznja bicikla samo jednom rukom, a obe noge
moraju biti na pedalama, zabranjeno je da se biciklisti drze ili
uhvate za vozilo koje je u pokretu. Biciklistima se zabranjuje da ih
Slepuje drugo vozilo ili da ih gura ili vuCe osoba koja se nalazi u
drugom vozilu u pokretu, zabranjeno im je da voze pod dejstvom
alkohola, omamljivih supstanci ili pod dejstvom lekova sa sli¢nim
dejstvom.

4. Biciklistima je zabranjeno da prevoze druge osobe izuzev
deteta do sedme godina uzrasta, i to jedino ako je biciklo
predvideno specijalnom stolicom/opremom za prevoz dece, na
prednjem delu bicikla ili ako je biciklo posebno osmisljeno za
prevoz drugih osoba. Zabranjeno im je da u vozniji prelaze javne
puteve na pesackim prelazima i da voze na samo jednom toCku.
5. Takode, biciklistima se zabranjuje da voze na alejama u
parkovima ili po javnim bastama, izuzev slu€ajevima u kojima ne
ometaju promet peSaka, a moraju na sebi imati opremu koja
svojim fluorescentnim elementima obezdeduje vidljivost kada
padne mrak ili kada je vidljivost, uopste, mala.
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SIGNALIZACIJA - kada vozimo biciklo

Ovi se znakovi dele na dve vecée kategorije. Prva obuhvata
signalizaciju bicikliste u saobra¢aju, a druga obuhvata vrstu
signalizacije u okviru voznje na takmiCenjima, znakovi koji se
posStuju i u takmicenjima profesionalaca.

SIGNALIZACIJA U SAOBRACAJU

Promena smera na levo:
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Promena smera na desno:

Ove dve signalizacije su osnovne i dobro poznate svim u€esnicima
u saobracaju.

SIGNALIZACIJA U GRUPNOJ VOZNJI BICIKLA

Vrlo je bitho da znamo da signalizuiemo nameru da se
zaustavimo. U slu€aju velikih brzina, nedostatk ove signalizacije
mozZze biti izuzetno opasna i mozZe dovesti do poremacaja i navale,
narocito na putu sa gustim saobrac¢ajem.

Signalizacija za zaustavljanje na levoj strani

Saka da bude orjentisana straga, a ruka da bude $to viSe udaljena
od tela i Sto viSe unatrag.
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Signalizacija za zaustavljanje na desnoj strani

Saka da bude orjentisana straga, a ruka da bude $to vi$e udaljena
od tela i sto viSe unatrag.

Signalizacija kod prelaza zelezni¢ke pruge

Koristite bilo koju ruku. Podignite ruku kao $to je pokazano u donjoj
slici, sa Sakom unazad, uradite pokret kao kad bi vam ruka bila
slomljena, podlakticom.
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Promena mesta u grupnoj voznji

Kada se nalazite na Celu grupe biciklista kojimenjaju mesta u grupi
morate signalizirati povlaCenje sa Cela grupe tako Sto Cete isturiri
lakat, kakao je prikazano skicama ispod teksta. Naznacite vasu
nameru dve ili tri sekunde pre povlaCenja, da biste osobi iza vas
dali vr.emena da se pripremi za suoCavanje sa vetrom.

Signalizacija rupa, neravnina ili otpada na ivici puta

PodiZze se ruka koja se nalazi na strani puta na kojoj suuoceni
problemi, kao u skicama ispod.

L] e o000 -
%ﬁ W Gf% CREL
i{ﬂ%&f A REGIONALNI CENTAR ZA

*
e
EVROPSKA UNIJA OPSTINA NOVA CRNJA OPSTINAJIMBOLIA  DRUSTVENO EKONOMSKI RAZVOJ - BANAT




interreg-iPACBC H interreg-iPACBC H
Rumunija - Srbija 11 PymyHunja - Cpbnja

AR

Signalizacija u slu¢aju da iz istog smera nailazi druga grupa
biciklista ili trkaca ili stacioniraju pokraj puta

PodiZe se ruka u smeru grupe koju treba zaobiéi, kao u skicama,

sa Sakom ka napred.

Kako na cesti, tako i tada kada ucestvujete na mountain bike
takmienjima i u situaciji ste da pretiCete drugog takmicara,
mozete viknuti ,Paznja desno!” sau ,Paznja levo!” u zavisnosti sa
koje strane nameravate obaviti preticanje.
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Cooperation beyond borders.

Interreg-IPA Cross-border Cooperation Romania-Serbia Programme is financed by the
European Union under the Instrument for Pre-accession Assistance (IPA 1l) and co-
financed by the partner states in the Programme.

Cooperare dincolo de frontiere.

Programul INTERREG IPA de Cooperare Transfrontaliera Romania-Serbia este finantat
de Uniunea Europeana prin Instrumentul de Asistentd pentru Preaderare (IPA II) si
cofinantat de statele partenere in program.

Saradnja preko granica!

INTEREG IPA Program prekogranicne saradnje Rumunija —Srbija je finansiran od strane
Evropske unije u okviru instrumenta za pretpristupnu pomo¢ (IPA Il) i sufinansiran od
strane drzava ucesnica programa.

Capapgtba npeKo rpaHumual

MHTEPET UMA MNporpam npekorpaHuyHe capagte PymyHuja — Cpbuja je puHaHcmpaH
o/, cTpaHe EBponcKe yHuje y OKBMPY MHCTPYMEHTa 3a npetnpuctynHy nomoh (UMA II)
n cydnMHaHCUpaH oA cTpaHe ApyKaBa yYecHULa nporpama.

WWW.romania-serbia.net
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